HOCFSTUK 3

Die invloed van leeftyd op prestasie

3.1 Inleiding
Met leeftyd word die chronologiese leeftyd van

die dogter bedoel. Die vraag is of dit voldoende is
om net die chronologiese leeftyd in ag te neem as die
dogters geklassifiseer word of as die invloed van leef-
tyd op prestasie bepaal word. Daar is ook faktore

soos lengte en massa wat in berekening geneem moet
word. Hierdie probleem word in die volgende paragraaf
bespreek. Dat leeftyd wel 'n invloed op die prestasies
van die dogter 12 tot 18 jaar het, is deur verskeie
navorsers bewys. Waar daar by die seun 12 tot 18 jaar
'n voordurende verbetering in prestasie is namate
leeftyd toeneem, is dit nie die geval by die dogter nie
Afhangende van die aard van die item is daar by die
dogter 12 tot 18 jaar 'n verbetering in prestasie ten
opsigte van sekere items en '‘n daling in prestasie ten
opsigte van ander items. Om hierdie rede word die
invlced van leeftyd op die verskillende items apart
bespreek, naamlik: die invloed van leeftyd op die al~
gemene atletiese bekwaamheid; die invloed van leeftyd
op uithouvermo&-items; die invloed van leeftyd op
springitems en die invloed van leeftyd op gooi-items.

3.2 lLeeftyd as klassifikasie-indeks
Daar is verskeie navorsers wat die mening huldig
dat die chronologiese leeftyd nie voldoende is om as
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klassifikasie~indeks te dien nie. Hul bring ook die
leeftyd en massa van die kind in berekening. 8o stel

navorsers soos Reilly

1}, Mc Cloy 2), Nelilson en

Cozens 3) klassifikasie~indekse saam wat faktore soos

leeftyd, lengte en massa in berekening bring.

Dit is aanvaarbaar dat hierdie indeling 'n regverdige

4)

en wetenskaplike basis in wedywering sal verseker 7,
maar dit is baie tydrowend. Buitendien het verskeie

persone gevind dat die korrelasies tussen lengte en

massa en prestasie so laag is, dat dit nie in ag geneem

hoef te word nie. Postma

1)

2)

3)

4}

5)

5) meld dat die korrelasies

Reilly, F.J. A rational classification of boys and
girls for athletic competion (In Bovard, J.F. Tests
and measurements in physical education; 3r&'editum
London, W.B. Saunders, 1949. p. 115.)

Mc Cloy, C.H. & Young, N.D. Tests and measurements
in health and physical education; Brd'editkm

New York, Appleton - Century - Crofts, 1954. p. 58.
Neilson, N.P. & Cozens, F.W. Achievement scales

in physical education activities for boys and girls
in elementary and junior high schools. New York,
A.S. Barnes & Co., 1934,

Smith, D.J.P. Prestasieskale in aktiwiteite van die
Liggaamlike Opvoedkunde vir jongelinge 12 tot 19
jaar. Ongepubliseerde navorsing. Potchefstroom,
P.U. vir C.H.O., 1961. p. 40.

Postma, J.W. Inleiding tot die Liggaamlike Opvoed-

kunde. Kaapstad, A.A. Balkema, 1965. p. 118.
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tussen lengte en massa en die prestasles by jonger
kinders, by dogters 12 tot 18 jaar en by volwassenes
s0 laag is, dat dit nie in berekening gebring hoef

te word nie. Ten opsigte van klassifikasie van dog-
ters meld Mc Cloy 6) dat leeftyd slegs 'n beduldende
rol speel tot en met 13,5 jaar. Espegas%ige 7 het
die probleem in verband met die verwant= tussen leef~
tyd, lengte en massa van dogters ten opsigte van
prestasies in die ,California Physical Performance
Tests", deeglik ondersoek. Sy vind dat die korrela-
sies van prestasies in 5 nommers met lengte en massa
van 10 - 17 jarige skooldogters laag en statisties
onbeduidend is. Volgens haar kan senior ho&rskool-
dogters (14 - 17 Jaar ) as 'n homogene groep beskou
word, omdat die algehele verskille tussen 14 - 17
jarige dogters maar gering is.

Dit blyk dus dat massa en lengte uitgeskakel kan word
en leeftyd alleen as klassifikasie-indeks gebruik kan
word. Sowel Smith °) as van Zijl 9)

6) Mc Cloy, op. cit. p. 65.

7) BEspenschade, A. Restudy of relationships between
physical performance of school children and age,
height and weight. Research Quarterlvy 34:2,

p. 144 - 153,

8) Smith, op. cit.

9) Vangi4l., H.C. Prestasieskale in enkele aktiwiteite
van die Liggaamlike Opvoeding vir dogters van 11
tot 17 jaar. Verhandeling ter verkryging van M.A.-
graad. Potchefstroom,P.U.vir C.H.O., 1966.
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10) gebruik slegs die chronologiése leef-

en Le Roux
tydsindeling by die opstelling van prestasieskale vir
ho#rskoolleerlinge. Elke leeftydsgroep omvat 'n volle
jaar. 'n Veertienjarige dogter sou dus byvoorbeeld
'n dogter wees wat reeds haar veertiende verjaardagqg,
maar nog nie haar vyftiende bereik het nie. Die ge-
middelde leeftyd van die veertienjarige groep is dus

14% jaar.

3.3 lLeeftvd en algemene atletiese bekwaamheid
Waar daar by die seun van 12 tot 18 jaar 'n voort-

durende verbetering ten opsigte van sy algemene atle-
tiese bekwaamheid is namate sy leeftyd toeneemll-lB),
is dit nie die geval met die dogters van 12 tot 18

jaar niel4}.

10} Le Roux, J.P. Motoriese ontwikkeling van en pres-
tasiestandaarde vir dogters van 11 tot 16 jaar.
Verhandeling ter verkryging van M.A.-graad. POt~

B chefstroom, P.U. vir C.H.C., 1970.

11) Smith, op.cit.

12) Pleishman, E.A. The structure and measurement of
physical fitness; 2nd. edition. Englewocod Cliffs,
Prentice Hall, 1964. p. 122.

13) Morehouse, L.E, & Miller, A.T. Physiology of excer~
cise; 4%P° edition. Saint Louis, C.V. Mosby Co.,
1963. p. 277.

14) De Jager, D.K. Die motoriese ontwikkeling van
blanke skooldogters van 11 tot 17 jaar. Verhande-
ling ter verkryging van M.A.-graad. Potchefstroom,
P.U. vir C.H.0., 1966. p. 66.
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Die prestasiekurwe by die ho&rskooldogter kom nie
coreen met haar chronologiese leeftyd nie. Mc Cloy 13)
en Clearly 16) beweer dat die leeftyd van die dogter
na 13% jaar geen rol meer speel by prestasies nie.
Morehouse 17) meld dat die dogter haar maksimale at-
letiese bekwaamheid bereik op 13- of l4-~jarige leef-
tyd en daarna afneem sodat 'n 6~jarige dikwels beter
18) meld dat

die ontwikkelingsverloop van die motoriek by die

prestasies lewer as 'n 18-jarige. Joch

dogter styg tot by l4—jarige leeftyd en dat 'n nega-
tiewe tendens vanaf 15—jarige leeftyd intree. Le

Roux 19)
leeftyd as 'n ,swak periode" by die dogter beskou

vind ook in sy ondersoek dat die 15-jarige

kan word. Ungerer 20) het 'n uitgebreide studie van
die motoriese ontwikkeling van die seun en dogter van

15) Mc Cloy, C.H. The influence of chronclogical age,
on motor performance. Research Quarterly 6:2, p.6

16) Clearly, J.E. Linearity of contributions of age,
height and weight to prediction of track and field
performances. Research Quarterly 28, 1957. p. 218

i7) Morehouse, op. cit. p. 277.

18) Joch, W. 2ur entwicklung der Motorik im Kindesund
Jugendalter am Beispiel der vertikalen Absprung—‘
kraft. Leilbesibgen Leibeserziehung 2, 1976. p.38.

19) Le Roux, op. cit. p. 150

20)  Ungerer, D. Leistungs - und Belastungsfihigsfihig-
keit im Kinders - und Jungendalter. Stuttgart,
Karl Hoffmann, 1967. p. 62. ’
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5 tot 19 jaar gemaak en meld dat: .bei den Médchen
kommt die Entwicklung des motorischen Leistungspro-
£fil mit etwa 14 Jahren zum Stillstand.”

Wiidzl)dui die ontwikkeling van die dogter van 6~ tot
l8-jarige leeftyd in die Leerplan vir Liggaamlike Op-
voeding vir dogters duidelik in tabelvorm aan. Die
leeftydsgroepering vind as volg plaas: 6 - 8 jaar,

8 - 10 jaar, 10 - 12 jaar, 12 - 14 jaar, 14 - 18
jaar; terwyl die groei van die dogter onder die hoof~-
de groei en bewegingsontwikkeling, groel en fisieke
ontwikkeling, groei en emosioneel- sosiale ontwikke-
ling, bespreek word. Hieruit blyk dit dat sy die
leeftydsgroep 10 - 14 jaar as die ,goue ouderdom”™ van
motoriese vaardigheid beskou.

Samevattend, blyk dit dus dat daar 'n styging in die
atletiese bekwaamheid van die dogters tot op 13/14
jarige leeftyd plaasvind, waarna daar 6f geen ver-
betering meer plaasvind nie 8f 'n daling plaasvind.
Dit moet egter vermeld word dat De Jager 22) uit sy
ondersoek met Suid-Afrikaanse dogters bevind het dat:
«ONns geen enkele ouderdom kan uitsonder as 'n grens
waarna kronologiese ocuderdom ophou om prestasies

te beinvloed nie®. Die rede hiervcor is omdat daar
verskillende leeftydsgrense vir verskillende items is.

21) Wiid, B.M. e.a. Nasionale kernsillabus vir Lig-

gaamlike Opvoeding vir meisies (sub. A/graad I tot
st. X). p. 6.

22) De Jager, op. cit. p. 1iv.
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So byvoorbeeld is die leeftydsgrens by die 100 treé
naelloop l4%-jarige leeftyd, terwyl die leeftydsgrens
nader aan l7-jarige leeftyd is by die items waar krag
en kodrdinasie 'n groot rol speel.

3.4 Leeftyd en spoeditems (naellope)

wiia 23)
heid op 14-jarige leeftyd bereik. De Jager
skryf dit met sy bevinding dat die 13- en 14~ jarige

dogters die beste prestasies in die 100 treé naelloop
25)

meld dat die dogter haar maksimale snel-

24) onder-

lewer. Fleishman meld dat die dogter op 15- jari-
ge leeftyd haar beste prestasie lewer ten opsigte van
die 50 treé naelloop en daarna geen verbetering meer
vertoon nie. Crasselt 26) bevind dieselfde ten opsig-
te van 'n 60 meter naelloop. Kautzke 27 het gevind
dat prestasie in die 75 meter naelloop vir dogters van-
af 15%-jarige leeftyd konstant bly en selfs 'n geringe

daling toon. Ungerer 28) maak melding van 'n ondersoek

23) Wiid, op. cit. p. 6.

24) De Jager, op. cit p. iii.

25) Fleishman, op. cit. p. 125.

26) Crasselt, W. KOrperliche Entwicklung und Leistungs-
fidhigkeit der Schuljugend in der D.D.R. K3rperer-
ziehung 25, 1975. p. 325.

27) Kautzke, H. Zur Ontogenese messbarer sportlicher
Leistungen. Korpererziehung 19, 1969.

p. 131.
28) Ungerer, op. cit. p. 139.
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van Sykora (1968) waarin bevind is dat daar reeds

vanaf 12~ jarige leeftyd geen verbetering meer plaas-
vind ten opsigte van die dogter se prestasie in die
50 meter naelloop nie. Dit kom coreen met die bevin-

dinge van Burley 29)

en sy medewerkers naamlik dat
spoed nie vermeerder of verminder met die groei van

dogters gedurende haar junior hoé€rskooljare nie.

Dit blyk dus dat daar 'n onderskeid tussen die leef-
tydsgroepe 12 jaar, 13 jaar en 14 jaar ten opsigte
van deelname aan 'n spoeditem gemaak moet word, om~
dat daar gedurende hierdie tydperke nog 'n toenemen~
de styging in prestasie is. Omdat daar na 15~jarige
leeftyd geen verbetering in prestasie plaasvind nie,
kan die 15~jariges, 16— jariges, 17- jariges en 18-
jariges blykbaar as 'n homogene groep behandel word.

3.5 Leeftyd en uithouvermoé-items
wiid 30) 30 is dit eens dat die dogter
haar maksimale prestasie ten opsigte van uithouvermoé

en Peters

op die leeftyd van 13 jaar bereik, waarna daar 'n

29) Burley, L.R. e.a. Relations of power, speed,
flexibility and certain anthropometric measures of
junior high school girls. Research Quarterly 22:
4, 1961, p. 443 - 448,

30) wiid, op. cit. p. 7.

31) Peters, H. Die unterschiedliche Leistungsfdhig-
keit van Jungen und M3dchen. X&rpererziehung 5,
1865. p. 308.
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32) yind dat

daar na 1l2-jarige leeftyd geen verbetering in pres-

daling in prestasie intree. Fleishman

tasie ten opsigte van 'n 600 treé hardloop-stapitem
is nie. Le Roux 33) beskou 300 meter hardloop as 'n
uithouvermoé~item en vind dat die ld-jarige dogter
die beste presteer nadat dogters van 11 tot 16 jaar
in hierdie item getoets is.

Dietrich 34)
kapasiteit van die dogter reeds op l4~jarige leeftyd

bevind dat die hoogste maksimale suurstof-
bereik word. Daarenteen bevind Schleusing en Rieger35)
dat daar geen noemenswaardige styging in maksimale
suurstofkapasiteit na 12-jarige leeftyd plaasvind nie.
Omdat die maksimale suurstofkapasiteit 'n aanduiding

. . 36
ee van 'n persoon se uithouvermoé 36)
g P

kan die gevolg-

32) Fleishman, op. cit. p. 126.

33) Le Roux, op. cit. p. 1l16.

34) Dietrich, R. Zur Entwicklung der Ausdauer bei Kin-
dern und Jugendlichen. Teorie und Praxis der Kor-

perkultur, 1968.
35) Schleusing, G. & Rieger, H. Trainingsanpassungs -

erscheinungen von Herz und Kreislauf bei Kindern.
(In Ungerer, D. Leistungs— und Belastunésféhigkeit
im Kindes - und Jugendalter. Stuttgart, Verlag
Karl Hofmann, 1867. p. 161.)

36) Botha, H. & Potgieter, G. Fiksheid vir prestasie~
sport. &ohannesburg, Tafelberg-uitgewers, 1973.
p. 20.
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trekking gemaak word dat die dogter reeds op 1l4-
jarige leeftyd die hoogtepunt ten opsigte van haar
uithouvermoé& bereik het.

3.6 Leeftyd en springitems

37)

3.6.1 Verspring met aanloop. Crasselt vind

dat die styging in prestasie ten opsigte
van verspring met aanloop alreeds vanaf 13-
jarige leeftyd nie meer so 'n skerp styging toon
nie en dat daar slegs 'n geringe verbetering is.
Kautzke 38)bevind dat prestasie in verspring met
aanloop by die dogter vanaf 15% -jarige leeftyd
konstant bly, of slegs 'n geringe styging toon.

39) se bevin-

Dit kom grootliks ooreen met Peters
ding dat daar vanaf 15-jarige leeftyd geen verbe-
tering ten opsigte van springkrag by die dogter
is nie. Ten opsigte van verspring met aanloop
meld hy dat die dogter die beste is op l4-jarige

leeftyd.

Dis interessant dat die bevinding dat die dogter
geen verbetering in prestasie ten opsigte van

verspring met aanloop toon na 15-jarige leeftyd

37) Crasselt, op. cit. p. 325.
38) Kautzke, op. cit. p. 131.
39) Peters, op. cit. p. 309.
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3.7

ooreenkom met die bevinding ten opsigte van die
dogter se leeftyd en spoeditems. (Sien bl. 49 )
Dit dui weereens op die ho& verband tussen kort

naellope en verspring.40}

3.6.2 Hoogspring. Ten opsigte van standverspring

vind Fleishman 42)

dat daar vanaf 13-jarige
leeftyd slegs 'n geringe verbetering in prestasie
tot op 18-jarige leeftyd is. VanZijl 43) bevind
dieselfde maar met 'n effense afplatting op 14-

en 15~jarige leeftyd.

Dit blyk dus dat, alhoewel gering, daar '‘n verbe-
tering in prestasie ten opsigte van spronge by die
dogter is, namate haar leeftyd toeneem.

Leeftvd en gool-items
witg 44

meld dat die uitvoeringsvermoé ten opsig-

te van die hantering van voorwerpe by die dogter toe-

40)

41)
42)
43)
44)
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Smith, D.P.J. Die samestelling van prestasieskale
in dle Atletiek vir studerende blanke jongelinge
van 16 jaar en cuer. Proefskrif ter verkryging
van D. Phil.-graad. Universiteit van Suid-Afrika,
Potchefstroom, 1948. p. 166.

Kautzke, op. c¢it. p. 131.

Fleishman, op. cit. p. 125.

vanzijl , op. cit. p. 81.

wiid, op. cit. p. 6.



neem namate sy ouer word. Dit beteken dat daar 'n
verbetering ten opsigte van haar gooivaardigheid be-
hoort te wees. Wiid meld verder dat die vermo& om
fyner tegniese vereistes beter te snap ook toeneem
namate die dogter se leeftyd toeneem. Aangesien
gooi-items (bv. krieketbalgooi, skyfwerp, spiesgooi)
fyn tegniek vereis, behoort die ouer dogter op grond
van bogenoemde stelling beter in hierdie items te
vaar as die jonger dogter.

Fleishman 45)
in prestasie ten opsigte van sagtebalgooi by dogters

bevind dat daar slegs 'n geringe styging

van 13 tot 18 jaar is. Crasselt 46) bevind dieselfde

47)vind 'n ver-

ten opsigte van knuppelgooi. Kautzke
betering in gooivaardigheid tot op 14%-jarige leeftyd
waarna daar 'n effense afplatting intree. 'n Soort-

48)

gelyke bevinding is deur Van®2ijl verkry ten opsig-

te van hokkiebalgooi.

Ten opsigte van gewigstoot bevind Van Ziiﬁg)'n voort-
durende styging in prestasie namate die dogter se
leeftyd toeneem, met slegs 'n geringe afplatting op

45) Fleishman, op. cit. p. 124.
46) Crasselt, op. cit p. 325.
47) Kautzke, op. cit p. 131.
48) Van 2ijl, op. cit. p. 81.
49) Van Zijl, op. cit. p. 82.
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50) peld dat daar 'n

15~-jarige leeftyd. Ungerer
styging in prestasie ten opsigte van die dogter se
gooivaardigheid met 'n 2 Kg.-bal is, maar dat sy

geen verbetering toon na l6-jarige leeftyd nie.

Dit blyk dus dat daar ten opsigte van gooi-items 6f
'n steeds toenemende prestasiekurwe is (alhoewel baie
gering) &f dat daar 'n afplatting intree na 14%-
jarige leeftyd.

Samevattend wil dit voorkom ascf die 13-/14-jarige
dogter die beste toegerus is vir goeie prestasie ten
opsigte van die meeste atletiekitems. Dit blyk egter
dat daar nie 'n enkele leeftyd as 'n grens waarna
chronologiese leeftyd ophou om prestasies te beinvloed,

51) Die rede hiervoor is

uitgesonder kan word nie.
omdat die aard van die atletiekitems so van mekaar
verskil. Waar die grensleeftyd by 'n spoeditem
byvoorbeeld 14 jaar is, is daar nie juis sprake van
'n grensleeftyd by die gooi-items nie. Dit is dus
nie moontlik om van die invloed van leeftyd op at-
letiek in die algemeen te praat nie, aangesien elke

item of groep items afsonderlik behandel moet word.

50) Ungerer, op. cit. p. 139.
51) De Jager, op. cit. p. iv.
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