
HOOFSTUK 6 

Resultate van ondersoek 

6.1 Aantal proefpersone en toetse 

Daar is 'n totaal van 2349 dogters tussen die 

leeftye 12 tot 18 jaar getoets. Die aantal dogters 

per leeftydsgroep per item word in tabel VI aange­

dui. 

Die aantal dogters in die 12- en 18-jarige leeftyds­

groepe is min omdat die meeste dogters op 12-jarige 

leeftyd neg in die laerskool is, terwyl die meeste 

dogters van 18-jarige leeftyd die skoal reeds ver­

laat het. Omdat die aantal proefpersone by hierdie 

twee leeftydsgroepe so klein is, bestaan die moont­

likheid dat die resultate wat verkry is, nie 'n 

baie betroubare weergawe van die werklike vermoens 

van die 12- en 18-jarige dogter is nie. 

6.2 Invloed van lengte en massa op die prestasies 

Met hierdie ondersoek is daar bevind dat daar 

'n toename in beide len~ en massa is namate leef­

tyd toeneem. Tabel VII toon die rekenkundige gemid­

delde van lengte en massa ten opsigte van die leef­
tydsgroepe 12 tot 18 jaar. 
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TABEL VII 

REKENKUNDIGE GEMIDDELDES VAN LENGTE EN MASSA 

TEN OPSIGTE VAN DIE LEEFTYDSGROEPE 12 TOT 

18 JAAR 

Leeftyd Lengte Massa 

(jare) (meter) (kilogram) 

12 1,56 45 

13 1,59 49 

14 1,62 51 

15 1,63 55 

16 1,63 56 

17 1,64 57 

18 1,64 59 

In vergelyking met die bevindinis van Jokl(l946) 

Le Riche (1940) en Postma (1950)' ) in verband met 

die lengte en massa van die Suid-Afrikaanse dogter 

blyk dit dat die gemiddelde lengte en massa van die 

dogter (12-16 jaar) ten opsigte van hierdie onder­

seek hoer en grater bevind is. 

1) Postma, J.W. Inleiding tot die Liggaamlike 

Opvoedkunde. Kaapstad, A.A. Balkema, 1965. 

p. 102. 
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Omdat lengte en massa 'n invloed op die prestasies 

in sekere atletiekitems kan h@, 2 - S)word die be­

vindings wat in hierdie verband met hierdie ondersoek 

verkry is, kortliks bespreek. Die korrelasies tus­

sen lengte en massa en elke atletiekitem afsonderlik 

word ten opsigte van elke leeftydsgroep in tabel VIII 

uiteengesit. 'n Korrelasiekoeffisient na aan 1 dui 

op hoe korrelasie en 'n waarde wat nie vee! van 0 

verskil nie, op lae korrelasie. Indien die korre­

lasiekoeffisient negatief is, beteken dit dat die 

betrokke item negatief beinvloed word deur 'n toe­

name in lengte en/of massa. 

Indien daar gevind word dat daar wel 'n hoe of lae 

korrelasie tussen 'n item en lengte en/of massa is, 

meet die beduidenheid van hierdie verband eers bepaal 

word, voordat enige gevolgtrekkings gemaak kan word. 

2) Me Cloy, C.H. & Young, N.D. Tests and measure­

ments in health and physical education~ 3rd. 

edition. New York, Appleton-Century-Crofts, 

1954. p. 54. 

3) Peters, H. Veranderungen der sportlichen Leistungs­

fahigkeit im Schulalter. Korpererziehung 15, 1965. 

p. 237. 

4) Bookwalter, K.W. The relationship of body size 

and shape to physical performance. Research 

Quarterly 23, 1952. p. 271. 

5) Malinark, w. e.a. Kiterien der motorischen Adap­

tationsfahigkeit von Jungen im Schulalter. 

Korpererziehung 25, 1975. p. 9. 

101 



..... 
0 ...., 

"AIIL YIJI 

10!''.!'111 psa JRG!! p IIAISA P BL!1 I'IBII M!OP!J!LP ~. o. Y. DU LDrrYDIGI!Op! 12 70r U JAU 

I'!D 

~ -·· --~1&· 
Vonp~inG 

SO•tu 
100 •t•r 
150--
200 -.tel' 

400--
eoo.-
1500 •te~ 

70a.~ .. 

75 .. --
10 •• -1 .. 

!!tttooa~o 

8D1U0001 

1~1ekotba1aoo1 

1000 a. 8taD 

-HI~~oot (4 ko.) 

-1•toot 2 72 ka. 

12- ju1- U- ju1-
111-34) (l•ltl) 

Lea9W ..... LMtt• ...... 
00 071 I 00 ou 

7l 100 0 u 1 00 

21 0 27 - 0 OS - 0 oz 

- 02 0 24 0 10 - 0 10 

- 16 ou 0 04 - 0 Ot 
01 0 04 - 01 - 0 12 

- 06 - 0 04 01 - 0 03 

- 10 - 0 lZ - 07 - 0 10 

- 06 - 0 24 - 03 - 0 1. 

- 21 -on - 01 - 0 11 

- u - 0 31 - 17 - o 2f 
10 0 01 - 12 - 0.05 

05 0 01 - u - 0 01 
u 001 - 13 - 0 05 
19 0 33 16 o 2f 

33 0 22 03 0 15 

- 03 - 0 17 01 0 u 

11 0 05 - 18 - 0 11 

- - 3! 0 Jf 
0 04 0 13 21 0 3! 

• - 0,01 pell vu MtekeD.la 
+ - 0 ,OS pell wan bet.eJumla 

u- ju1ve• 
, .. 211) 

LMgto -·· 
I 00 ou 

ou 1 00 

- 0 01 - 0 05 

• 1 - 0 07 

0 11 - 0 01 

0 01 - 0 1! 

0 01 - 0 07 
0 11 - 0 07 

0 01 - 0 1' 
002 - 0 1t 

- 0, Ot - 0 11 
006 - 0 06 
0 01 - 0 07 

- 0 06 - 0 11 

o 2f 0 3! 

0 10 0 12 

011 0 It 

- 0 02 - 0 10 
o 21 0 4'! 

- -

1~ - ju1ve• 16- ju1- 17- juiveo 
, .. ],'II) (1•314) (1-227) 

Lengte ..... LMtt• -·· LMtt• ...... 
1 00 ou 1 00 on 1 00 0 32 

ou 1 00 ou I 00 0 u I 00 

- 0 07 - 0 09 Oot - 0 11 0 11 - 0 13 
0 1! - 0 01 0 11 - 0 10 0 09 - 0 1t 

0 01 - 0 1 0 It - 0 1t o ot - 0 It 

- 0 01 - 0 1., 0 07 - 0 09 - 0 02 - 0 zf 
0 01 - 0 2'! - 0 04 - 0 1f 0 02 - 0 u 

003 - 0 Ot 0 01 - 0 11 0 02 - o 2'J 

- 0 Ol - o 2! 0 I - 0 1 0 10 - 0 zf 
0 02 - 0 I' - 0 03 - o 2f - 0 03 - 0 07 

- 0 01 - 0 2~ 006 - 0 If - 0 05 - 0 I 
0 10 - 0 1t 0 I - 0 Ot 0 01 - 0 Ot 
0 11 - 0 07 0 11 - 0 06 001 - 0 10 

0 03 - 0 11 0 10 - 0 04 0 I' - 0 05 

0 1f o 2'J o 2! 0 3! 0 1f o zf 

0 01 0 It 0 1., o 2! 0 II 0 I 

0 1t 0 1t 0 1f o 2! 011 0 II 

- 0 01 - o 2! - 0 01 - 0 06 0 03 • 0 03 

o 2! 0 3~ 0 zf 0 3!1 o 2! 0,1f 

- - - - - -

11- juifiOO , .. n, 
Lengte ...... 

I 00 0 ~3 

0 53 1 00 

0 23 -o 15 

0 05 -o 04 

- 0 01 -o 01 

0 u 0 07 

- 0 10 -o u 

012 0 u 
0 03 0 u 
0 21 011 

- 0 01 -o 04 

0 3 0 01 

0 3 0 19 

0 II -o 03 

0 3 0 411 

- 0 05 009 

0 05 o 2! 

0 17 -o 07 

0 4 o 511 

- -



Die beduidenheid van die invloed van lengte en mas­

sa op die prestasies in elke item kan bepaal word 

deur tabel IX te raadpleeg. Tabel IX is saamgestel 

deur die gebruikmaking van tabel 19 in Clarke6 ) se 

boek: "Research processes in physical education, re­

creation and health". 

TABEL IX 

KORRELASIEKOeFFISieNTE OP DIE 0,05 EN 0,01 

PEIL VAN BETEKENIS TEN OPSIGTE VAN DIE VER-

SKILLENDE LEEFTYDSGROEPE 

I Leeftyd Vryheidsgrade 0,05 0,01 

12 iaar 24 0,388 0 496 

13 jaar 198 0,159 0,208 

14 jaar 268 0,138 0,181 

15 jaar 328 0,113 0,148 

16 jaar I 314 0 113 0,148 

17 iaar 227 0 138 0,181 

18 jaar 47 0 288 0,372 

Uit 'n bestudering van tabel VIII blyk dit dat lengte 

en massa die atletiekprestasie van die hoerskooldog­

ter op die volgende wyse beinvloed: 

6) Clarke, D.H. & Clarke, H.H. Research process in 

physical education, recreation and health. New 

Jersey, Prentice-Hall, 1970 p. 231. 
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a. Hoogspring: 'n Toename in massa kan die pres­

tasie negatief beinvloed, veral wat die dogter 

van 16-jarige leeftyd en ouer betref. 

b. Verspring: 'n Toename in lengte beinvloed pres­

tasie positief. Dit het veral betrekking op die 

14-, 15- en 16-jarige dogter. 

c. Naellope: 'n Toename in massa beinvloed presta­

sie in die naellope beduidend negatief vir die 

dogter van 15-jarige leeftyd en ouer. 

d. Middelafstanditems: 'n Toename in massa bein­

vloed die prestasie in middelafstandhardloop 

negatief ten opsigte van alle leeftydsgroepe. 

e~ Hekkieslope: Dit blyk dat lengte en massa op 

die 0,01 peil nie 'n beduidende rol ten opsigte 

van prestasie in hekkieslope speel nie. Op die 

0,05 peil blyk dit egter dat die toename in 

lengte die prestasie positief beinvloed en dat 

toename in massa prestasie negatief beinvloed, 

veral ten opsigte van die dogter van 15-jarige 

leeftyd en ouer. 

f. Skyfwerp en gewigstoot: 'n Toename in lengte en 

massa beinvloed prestasie beduidend positief van­

af 13-jarige leeftyd en ouer. 

g. Spiesgooi en krieketbalgooi: 'n Toename in lengte 

en massa, maar veral massa, beinvloed prestasie 

positief vanaf 14-jarige leeftyd en ouer, maar 

nie in so 'n groot mate as wat die geval met 

skyfwerp en gewigstoot is nie. 

h. 1000 meter Stap: Lengte en massa het geen invloed 

op prestasie in die stapitem nie. Daar is slegs 
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ten opsigte van die 15-jarige gevind dat 'n 

toename in massa die prestasie negatief kan be­

Invloed. 

Dit blyk dus dat lengte en massa die prestasie van 

die hoerskooldogter ten opsigte van sekere atletiek­

items kan belnvloed, en dat hierdie invloed meer be­

duidend raak namate die dogter se leeftyd toeneem. 

Dit moet egter beklemtoon word dat bogenoemde gevolg­

trekkings net as aanduiding dien van wat die invloed 

van lengte en massa op ~ie verskillende items kan 

wees, aangesien ander faktore, buiten lengte en massa 

ook 'n invloed op die prestasies ken gehad het. Om 

die werklike invloed van lengte en massa op die pres­

tasies te bepaal sal di t nodig wees, om van faktor-

analise gebruik te maak. Die inherente swakhede 

verbonde aan korrelasie veroorsaak dat daar nie altyd 

peil getrek kan word op die bevindinge nie. 

6.3 Resultate van prestasies in elke item ten ops1gte 

van elke leeftydsgroep 

Omdat die verloop van prestasies van item tot 

item verskil, word elke item afsonderlik bespreek. 

Die resultate word tydens die bespreking ook in tabel­

vorm weergegee en wel onder die volgende hoofde: 

die leeftydsgroep. 

die rekenkundige gemiddelde. 

die swakste prestasie. 

die beste prestasie. 

die aantal proefpersone. 
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Ten einde die verloop van die gemiddelde prestasies 

namate die leeftyd toeneem met een oogopslag vas te 

stel, verskyn 

op bladsy \-1-+r 
~s-

grafieke van 

tot -i-49-
'~l. 

al die items afsonderlik 

"d 

~ 
IW 
Q) 
Q) 
...:l 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 
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6.3.1 Hoogspring 

TABEL X 

HOOGSPRING (hoogte in meter) 

Q) I 1:1> 
..-IQ) I 
"d"d "d Q) Q) 
S::.-t 1-11:1> ..-1 ..-1 
::I Q) IUS:: Q) Ill Ill 
.lc:"d IU..-1 .j.ltll Ill ..... 
S::"d "d.lc: lfl.j.l Q).j.l Ill 
Q)..-1 Ia~ .lc:lfl .j.llfl .j.l 
.~c:a Ill Q) 0'1 Q) s:: 
Q) Q) .j.l!j.4 ~ 1-1 al~ ~ ll:t!) U)tll CI)Q., 

1,02 0 14 0 70 1,24 33 

1,08 0,14 0 60 1.48 241 

1 07 0,17 0 69 1,57 304 

1 10 0.16 0.70 1,56 376 

1,10 0.14 0 70 1,55 352 

1 08 0,15 0 70 1,51 269 

1,12 0,13 0 80 1,44 58 

Dit b1yk dat daar 'n toenemde styging in pres­

tasie is namate leeftyd toeneem. Die 12-jariges 

presteer heelwat swakker as die ander leeftyds­

groepe, maar dit moet in ag geneem word dat die 

gemidde1d vir die 12-jariges verkry is van 'n 

klein aantal proefpersone. 



'n Interessante verskynsel is die effense daling 

in prestasie ten opsigte van die 17-jarige dog­

ter terwyl die prestasie weer 'n styging toon 

by die 18-jarige dogter. Die moontlikheid be­

staan egter dat die styging by die 18-jarige 

nie 'n ware weergawe is van die vermoens van die 

18-jarige nie, op grand van die klein aantal 

proefpersone. 

Uit die bestudering van tabel X blyk dit dat 

daar na 15-jarige leeftyd geen verbetering in 

die dogter se hoogspringprestasie is nie, buiten 

die uitsonderlike geval van die 18-jarige(wat in 

die vorige paragraaf bespreek is). Hierdie be­

vinding kom grootliks ooreen met die bevinding 

van Kautzke 7 ) naamlik dat die hoogspringpresta­

sie van die dogter vanaf 15;-jarige leeftyd kon­

stant bly of slegs 'n geringe styging toon. Hy 

vind egter 'n besliste daling 'n prestasie na 

18;-jarige leeftyd. 

7} Kautzke, H. Zur ontogenese messbarer sportlicher 

Leistungen. Korpererziehung 19, 1969. p. 131. 
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6.3.2 verspring 

TABEL XI 

VERSPRING (afstand in meter) 

Ql 
tJl 

.... Ql I 
Ql "C) "C) "C) "C) Ql 

>. S::.-1 1-10\ ·.-! ..... .-1 
-1.1 :;1Ql IllS:: Ql Ill Ill Ill 
~ .l<:"CS Ill .... -1.1111 Ill -1.1 
Ql S::"CS "CS.l<: Ul-1.1 Ql-1.1 s::: 
Ql Ql .... ~~ .l<:lll -!Jill ~ ..:I .l<:E Ill Ql rnw 

~ .~ ~~ ~~ ~~ 
12 3 06 0 41 1.66 3.80 43 

13 

14 

15 

16 

17 

18 
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3 41 0,48 1,75 5,00 276 

3,40 0,51 1L70 4,93 372 

3 52 0,48 2,12 5,15 411 

3,43 0_,51 1,60 5.30 384 

3 37 0,57 1,45 5,57 275 

3,44 0 60 1 68 4,90 58 

Die 12-jariges presteer merkbaar swakker as die 

ander leeftydsgroepe. Die 13- en 14-jariges 

presteer ewe goed, terwyl die 15-jariges die bes­

te presteer ten opsigte van al die leeftydsgroe­

pe. Na 15- jarige leeftyd is daar dus 'n daling 

in prestasie sodat die 17-jarige se1fs swakker 

as die 13- en 14-jarige presteer. By die 18-

jarige word 'n verrassende styging in prestasie 

gevind, wat moontlik toegeskryf kan word aan die 

klein aantal proefpersone in hierdie groep. 



Die bevinding dat die 15-jarige die beste pres­

tasie in verspring lewer, kom in 'n groot mate 

ooreen met die bevinding van Kautzke B) naarnlik 

dat die prestasie in verspring by die dogter 

vanaf 15~-jarige leeftyd konstant bly, of slegs 

'n geringe verbetering toon. Dit stern ooreen 

met die bevinding van Peters 9 ) dat daar vanaf 

15-jarige leeftyd geen verbetering ten opsigte 

van springkrag by die dogter is nie. Ten opsig­

te van verspring met aanloop meld Peters 10 ) 

egter dat die dogter haar beste prestasie lewer 

op 14-jarige leeftyd. 

Uit 'n bestudering van tabel IV blyk dit dat die 

korrelasie tussen verspring en naellope (SO meter, 

100 meter, 150 meter en 200 meter) hoogsbedui­

dend is. Hierdie bevinding kern ooreen met die 

bevindinge van Smith 11 ) 

8) Ibid, p. 131. 

9) Peters, H. Die unterschiedliche Leistungsfahig­

keit von Jungen und Madchen. Korpererziehung 5, 

1965. p. 309. 
10) Ibid. 

11) Smith, D.P.J. Die samestelling van prestasieskale 

in die Atletiek vir studerende blanke jongelinge van 

16 jaar en ouer. Proefskrif ter verkryging van 

D.Phil.-graad. Universiteit van Suid-Afrika. 

1948. p. 166. 
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en Thiess 12 ~ Dit beteken dat indien 'n dogter 

goed in die naellope presteer dit 'n aanduiding 

gee dat sy ook goed in die verspringnommer kan 

presteer. 

6.3.3 50 Meter naelloop 

TABEL XII 

50 METER NAELLOOP (tyd in sekondes) 

~ 
..... Q) I 

Q) 'ti'O '0 Q) 
5::..-l 1-11:7' ..... ..... 

'0 :l Q) tl1 I: Q) Ill Ill 

!;' ~'0 ttl·"' +leG IU ..-l 

1:'0 '0~ II! +I Q)+l tl1 
11-1 Q)•"' ~[;' ~~~~ +Ill! +I 
Q) ~= tll<ll II.!Ql s:: 
Q) Q) Q) +III-I ) 1-1 Q)l-l IU 
..:I C:Cl tl.ltll tl.lll. 11:11:1. < I 

12 9 0 1,0 13,4 7,4 49 

13 8,4 0 8 14,4 6,5 262 

14 8 3 0,9 11 0 5,6 350 

15 8 3 0.7 11 5 6 0 418 

16 8,4 0,8 11 5 5,9 370 

17 8,6 0,8 11 8 6.7 279 

18 8 7 0,9 11 9 6,4 52 

Dit blyk dat die dogter op 14/15-jarige leeftyd 

12) Thiess, G. Zum Einfluss physischer Eigenschaften 

und Korperbaulicher Merkmale auf die korperliche 

Leistungsfahigkeit. Theorie und Praxis der Korper­

kultur 22:2, 1973. p. 133. 
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haar beste prestasie in die SO meter naelloop 

lewer. Die gemiddelde prestasie van die 13-

en 16- jariges is maar 0,1 sekondes swakker as 

die van 14- en 15-jariges sodat die 13-, 14-, 

15- en 16-jarige dogter, wat die 50 meter nael­

loop betref, as 'n homogene groep geklassifiseer 

kan word. Vanaf 16-jarige leeftyd vind daar 'n 

daling in prestasie plaas, sodat die 17- en 18-

jariges swakker vertoon as al die ander leef­

tydsgroepe, buiten die 12-jariges, wat die swak­

ste presteer. 

Die bevinding in hierdie ondersoek dat die dog­

ter haar maksimale snelheid in die 50 meter 

naelloop op 14/15-jarige leeftyd bereik stem 

grootliks ooreen met die bevindings van Fleish­

man, Crasselt en Kautzke. Fleishman 13 lvind 

dat die dogter op 15-jarige leeftyd haar beste 

prestasie in die SO tree naelloop !ewer en daar-

13) Fleishman, E.A. The structure and measurement of 

physical fitness. Englewood Cliffs, Prentice­

Hall, 1964. p. 125. 
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na stagnansie bereik. Crasselt14 ) bevind die­

selfde ten opsigte van 'n 60 meter naelloop, 

terwyl Kautzke lS)gevind het dat prestasie in 

die 75 meter nael1oop vir dogters vanaf 15~­

jarige leeftyd konstant b1y en selfs 'n geringe 

daling toon. 

Die 50 meter toon 'n hoe korrelasie met die 100 

meter (r= 0,65), 150 meter (r= 0,60), 200 meter 

(r = 0,56) en 400 meter (r = 0,33) en 1500 meter 

(r = 0,31) is heelwat ~. (Tabel IV). 

Baumgartner 16 ) maak melding van 'n ondersoek 

met kollegemans waar die interkorrelasies tussen 

die so- tree naelloop, die 100-tree naelloop, 

die ~-myl hardloop en 1- myl hardloop bereken 

is. A1hoewel die korrelasies op mans van toe­

passing is, stem die bevindinge van die onder­

seek (Tabel XIII) grootliks ooreen met di6 van 

14) crasselt, w. Korper1iche Entwicklung und Leis­

tungsfahigkeit in der Schuljugend in der D.D.R. 

Korpererziehung 25, 1975. p. 325. 

15) Kautzke, op. cit. p. 131. 

16) Baumgartner, T.A. a Jackson, A.S. Measurement 

for evaluation in Physical Education. Boston, 
Houghton Mifflin, 1975. p. 129. 
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hierdie ondersoek, soos blyk uit tabel XIII 17 ) 

TABEL XIII 

INTERCORRELATIONS OF RUNNING TESTS 

1 2 3 4 5 

1. 50-yard dash 1 00 

2. 100-vard dash 0. 77 1,00 

3. ~ -mile run 0,33 0,37 1 00 

4. ~ -mile run 0 30 0,41 0 80 1,00 

5. 1 -mile run 0 35 0 41 0,81 0,80 1,00 

17) Ibid., p. 130. 
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6.3.4 100 meter 

TABEL XIV (tyd in sekondes) 

!!J, 1:"" ~ :a~ I 
't1 Q) Q) 

a:;: .-I ~tTl .... .... 
't1 :;lQ) cUa:: Q)Ol Ol 
;>, ~'U cU-rl 4-Jcl$ cU .-1 

a::'U 'tl~ Ol4-J Q)4-J cU ., 
lj.j 
Q) 
Q) 
~ 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

(1)·..-t a:::>. ~Ol 4-J{Jl ., 
~= cU :J cUCil {J)Q) a:: 
Q)Q) 4-Jij.j :J~ Q) ~ cU 
ll:~ Cl)cl$ CllP.. ltiP.. ICI; 

17,19 1_,77 14,7 22,7 29 

16 25 1,33 13,2 22,4 216 

16,34 1,51 12,3 21,5 295 

16_L_36 1 49 12,9 22 0 379 

16 44 1,74 12,8 22,0 336 

16 79 1,96 12,0 27,0 255 

16 74 1 99 12 9 24 8 52 

Uit 'n bestudering van tabel XIV toon die ge­

middelde prestasie in die 100 meter 'n verbe­

tering vanaf 12 jaar na 13 jaar. Die gemid­

delde prestasie van die 13-, 14- en 15 jariges 

blyk ewe goed te wees. Hierna tree daar 'n 

geringe daling in prestasie in, sodat die 16-en 

17- jarige swakker vertoon as die 13-, 14- en 

15-jariges. 'n onverwagte verbetering in pres­

tasie tree in op 18-jarige leeftyd. Hierdie 

verbetering in prestasie by die 18-jarige kom 

egter ooreen met die bevinding van Fleishman. 18 l 

18) Fleishman, op. c.it. p. 125. 
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Die bevindinge van hierdie ondersoek stem oor­

een met die van le Roux19 ~ in die opsig dat die 

13-, 14- en 15-jariges as 'n homogene groep 

saamgegroepeer kan word. Waar hierdie ondersoek 

'n daling in prestasie op 16-jarige leeftyd vind, 

vind le Roux egter dat die prestasie konstant 

bly. Die swakker prestasie van die 16-jarige 

stem egter ooreen met die bevinding van Van 
Zijl 20 ) 

19) LeRoux, J.P. Die motoriese ontwikkeling van en 

prestasiestandaarde vir dogters van 11 tot 16 jaar. 

M.A.- verhandeling. P.U. vir C.H.O., Potchefstroom, 

1970. p. 110. 

20) van Zijl,H.C. Prestasieskale in enkele aktiwiteite 

van die Liggaamlike Opvoeding vir dogters 11 tot 

17 jaar. M.A.-verhandeling. P.U. vir C.H.O., 

Potchefstroom, 1966. p. 62. 
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6.3.5 150 Meter en 200 meter 

TABEL XV 

150 METER EN 200 METER (tyd in sekondes) 

Q) 
0\ 
...tQ) I 

Q) '0'0 '0 Q) 
C::.-1 1-10\ ..... ..... 

'0 ::IGI tiS r;:: Q)fll I'll 
>. ~'0 tiS...t +Jill tiS .... 

.oJ C::'O '0~ Ul+J Q)+J tiS 
IH Gl·.-1 ;~ .l(Ul +JUl .oJ 
G) ~m ::e I'll Q) c:: 
Q) +JIH Gil-l tiS 
..:I I'.!:: C) til tiS tr.lll. £Qg. .;e 

12 26 28 2.30 30.1 21.6 25 

13 24.20 2.36 33.7 19,4 220 

14 24.06 2.40 31.4 18.4 293 

15 24 26 2.66 38.0 18.4 369 

16 24 37 2.73 33.0 17,8 335 

17 25 25 3 40 40 .5. 19.0 257 

18 25.71 4 35 41.0 18 .s. 52 

12 36.68 4 39 50.4 31,9 26 

13 34.67 3,06 47,0 26,9 216 

14 34.83 3 47 50,0 52,2 295 

15 35.23 3.56 49.0 26 0 370 

16 35.24 4 19 50.7 24.1 339 

17 36.41 4,69 58.0 25.0 255 
18 37 93 6 19 56,0 26,1 52 

Van al die leeftydsgroepe presteer die 14-jarige 

die beste in die 150 meter, en die 13-jarige die 

beste in die 200 meter. Daar is egter weinig ver­

skil tussen die prestasies van die 13-, 14-, 15-



en 16-jarige dogter in beide die ~50 meter en 

die 200 meter, met die gevolg dat daar 'n groat 

ooreenkoms is tussen die prestasiekurwes van die 

50 meter , die 100 meter die !50 meter en die 

200 meter. 

Uit 'n bestudering van tabel IV blyk dit verder 

dat die interkorrelasies tussen die 50 meter, 

100 meter, 150 meter en 200 meter hoogsbeduidend 

is. Dit beteken dat 'n dogter wat in die kart 

naellope (50 meter en 100 meter) presteer oak in 

die langer naellope (150 meter en 200 meter) be­

heart te presteer. 

Die geringe daling in prestasie wat vanaf 14-ja­

rige leeftyd intree verskerp geweldig na 16-jarige 

leeftyd - in so 'n mate dat die 18-jarige se pres­

tasie in die 200 meter self swakker is as die van 

die 12- jarige. Hierdie daling in prestasie kan 

toegeskryf word aan 'n toename in massa by die ouer 

dogter. Sy word benadeel omdat sy 'n grater las 

het om te dra; veral in gevalle waar die toename 

in massa nie net spiere maar oak vet insluit. 

Me Cloy21 ) bespreek massa ten opsigte van klassi­

fikasie-indekse en meld: " Even though the correla­

tion between weight and strength is high, weight 

does not necessarily denote strength". Hy gaan 

21) Me Cloy, op. cit. p. 58. 
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voort: uit is probably also partly due to wide 

differences in the relative amounts of muscle 

and fat, which factor, particularly in girls, 

constitutes a real limitation to the usefulness 

of weight as a classifier". Indien toename in 

massa, toename in meestal vet beteken, kan dit 

dus 'n rede wees hoekom die dogter se prestasie 

in die hardloopitem so verswak veral vanaf die 

15-jarige leeftyd. Uit 'n bestuderlng van tabel 

VIII blyk dit dat massa die prestasie in die 

naellope negatief beinvloed vanaf 15-jarige 

leeftyd. 

Die afname in prestasie in die 150 meter en die 

200 meter kan oak toegeskryf word aan die afname 

in speed wat by die dogter intree op 14/15-jarige 

leeftyd, soos reeds bespreek is onder punt 6.3.3 
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6.3.6 400 Meter, 800 meter, 1500 meter, 

1000 meter Stap 

TABEL XVI 

400 METER, 800 METER, 1500 METER, 

1000 METER STAP (tyd in minute/sekondes} 

II li 
Q) 

:s. .s..-4 

I! ] 
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Alhoewel die 400 meter in atletiekkringe as 'n 

naelloop beskou word, blyk dit dat uithouvermoe 

hier 'n groot rol begin speel by die gemiddelde 

hoerskooldogter. Waar 13-, 14-, 15 en 16-jariges 

se gemiddelde prestasies ten opsigte van die 50 

meter,150 meter en 200 meter nie veel verskil 

nie, begin die verskil by die 400 meter al hoe 

duideliker na vore kom. Die daling in prestasie 

vanaf 13-jarige leeftyd raak nou al hoe skerper. 

Hierdie daling in prestasie vanaf 13-jarige leef­

tyd word verklaar deur die feit dat uithouvermoe 

'n al hoe grater rol begin speel. Peters 22 ), 

Cullumbine 23 ) en Wiid 24 ) meld dat die dogter 

haar maksimale prestasie ten opsigte van uithou­

vermoe op die ouderdom van 13 jaar bereik, waar­

na daar 'n daling intree. Ungerer 25 >meld dat 

die maks.ima.le vermoe tot suurstofopname by die 

dogter reeds op 14-jarige leeftyd bereik is. 

22) Peters, op. cit. p. 309. 

23) Cullumbine, H. Influence of age, sex, physique 

and muscular development on physical fitness.JournaJ 

of applied physiology 1950. p. 505. 

24) Wiid, B.M. e.a. Nasionale kernsillabus vir Liggaam­

like Opvoeding vir meisies (sub A./graad 1 tot st. 

10) p. 6. 

25) Ungerer, D. Leistungs- und Belastungsfahigkeit im 

Kindes - und Jugendalter. Stuttgart, Verlag Karl 

Hofmann, 1973. p. 161. 
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Dit blyk dus dat uithouvermoe reeds 'n rol by 

die prestasie in die 400 meter by die hoerskool­

dogter begin speel. Oat die 400 meter egter wel 

tekens van ooreenkoms met die naelloopitems toon, 

blyk uit die feit dat die gemiddelde prestasies 

van die 14-, IS-, en 16-jariges by die 400 meter 

net soos by die naelloopitems, wat reeds bespreek 

is nie veel verskil nie. Die daling in prestasie 

ten opsigte van hierdie 3 leeftydsgroepe (14-, IS­

en 16-jariges) is by die 400 meter glad nie so 

pertinent as wat die geval by die 800 meter, ISOO 

meter en 1000 meter Stap , (wat uithouvermoe-items 

is), is nie. 

Oat speed wel 'n rol by die 400 meter hardloopitems 

speel, blyk uit 'n bestudering van tabel IV. Hier 

blyk dit dat die korrelasies tussen die 400 meter 

en die SO meter ( r = O,Sl) en die 100 meter 

(r = O,S4) wat albei as spoedlope bekend staan, 

hoog is. 

Terselfdertyd blyk dit egter ook (tabel IV) dat 
die korrelasie tussen die 400 meter en die ISOO 

meter, wat bekend staan as 'n uithouvermoeloop, 

ook hoog is naamlik r = O,Sl. (Die korrelasie 

tussen die SO meter en ISOO meter is slegs r=O,Jl) 

Dit wil dus voorkom asof beide speed en uithou­

vermoe van belang is by die 400 meter hardloop­

item. 
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Net soos by die 400 meter is die hoogste gemid­

delde prestasie by die 800 meter, 1500 meter en 

1000 meter Stap op 13-jarige leeftyd bereik. By 
~T~ 

die 800 meter, 1500 meter en 1000 meter tree 

'n duidelike afname in prestasie na 13-jarige 

leeftyd in. Alhoewel hierdie afname toegeskryf 

kan word aan 'n afname in uithouvermoe, kan dit 

ook toegeskryf word aan 'n toename in massa. 

Soos in die vorige paragraaf (6.3.5) verduidelik 

is kan 'n toename in massa die prestasie in hard­

loopitems negatief beinvloed. Hierdie toename 

in massa sal ook die maksimale suurstofkapasiteit 

(uitgedruk in ml./min./Kg., waar liggaamsmassa 

'n rol speel) beinvloed; wat kan lei tot swakker 

prestasie in die middelafstanditems. 

Dit blyk dus dat die bevindings in hierdie onder­

seek ooreenstem met die van Wiid26 l, Peters 29 > 

en Cullumbine 28 ) wat meld dat die dogter haar 

maksimale prestasie ten opsigte van uithouvermoe 

op die ouderdom van 13 jaar bereik, waarna daar 

'n daling intree. 

26) Wiid, op. cit. p. 6. 

27) Peters, op. cit. 309. 

28) Cullumbine, op. cit. p. 505. 
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6.3.7 70 meter hekkies, 75 meter hekkies, 

80 meter hekkies 

TABEL XVII 

70 METER, 75 METER EN 80 f.1ETER HEKKIES 

tyd in sekondes) 

QJ 

~~ QJ QJ 

~~ "" ·.-! 

]. ~ 2B 2B i i ~~ ~ 

j~ ![ ~ (J)/tl ~t::. 
12 18,12 3.24m 13 1 28 
13 16,33 9 98 12 0 207 
14 16,72 2 58 32,0 10,2 292 
15 16 68 2,19 29,4 12,1 367 
16 16,98 2,34 25,4 10,9 347 
17 17 71 3,25 36,8 11,9 248 
18 17,33 2,89 32,2 12 4 57 

12 18 60 3,00 29,0 14 0 28 
13 17 05 2,17 28,5 12,2 m 14 

=t#t1 
2,61 29,3 11 0 

15 0 2,24 29,0 12 6 
16 9 2,26 28,0 11,1 5 
17 18,48 3,48 25,9 12,0 247 
18 17,98 2,55 13 0 56 
12 18,94 2 63 25,8 14 3 26 
13 17,!i9 2,21 30 0 12,5 202 
14 18,30 2,85 31 5 12 5 289 
15 18,34 2,56 31,0 13,0 366 
16 18,83 2,73 31 9 13,1 346 
17 19,37 3,99 42,8 12,8 247 
18 19,02 2,43 28,0 14,4 56 

Ritme is 'n belangrike vereiste by 'n hekkiesloop. 

Die vermoe om die tree tussen die hekkies in te 

pas, hang in 'n groat mate af van die dogter se 
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29) paslengte en speed • Om aan elke dogter die 

geleentheid te gee om 'n 3-tree ritme tussen die 

hekkies te verkry is 3 afstande in hekkies afge-

1@ naamlik die 70 meter-, 75 meter- en 80 meter 

hekkies. Die afstand tussen die hekkies het dus 

gewissel van 6,5 meter (70 meter hekkies) tot 

8,0 meter (80 meter hekkies). By die afneem van 

die toetse het dit egter geblyk dat 'n klein aan­

tal dogters die hekkie-tegniek met die korrekte 

ritme in die tydperk van 2 tot 4 periodes ken be­

meester. Dit meet dus beklemtoon word dat indien 

al die dogters wel die afstande met die korrekte, 

ritmiese hekkie-tegniek afgele het, die resultate 

dalk 'n ander prentjie sou skets. Ten opsigte van 

hierdie ondersoek word aanvaar dat die resultate 

in die hekkieslope die vermoens van die gemiddelde 

hoerskooldogter in hierdie item weergee. 

Uit 'n bestudering van tabel IV blyk dit dat daar 

'n hoe korrelasie tussen die verskillende hekkie­

items en 'n 100 meter naelloop is. Dit wil dus 

voorkom asof speed 'n belangrike rol speel wat 

die resultate van die hekkieslope betref. Dit 

bevestig die stelling van Ward en Watts 30 ) naamlik 

dat .hurdling is primarily running at speed" en 

29) Ludick, L. Hekkies. (In Nuusbrief no. 1 Wes-Trans-

vaalse Vereniging vir Atletiekafrigters. 1974. p.3. 

30) Ward, I & Watts, D. Athletics for student and coacl 

2nd.edition London, Pelham Books, 1976. p. 71. 
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die waarde wat Bosen 31 ) aan spoed vir 'n sukses­

volle hekkiesloop heg. 'n Verdere bewys van die 

verband tussen spoed en hekkieslope word gevind 

uit 'n bestudering van grafieke 7, 14, 15 en 16. 

Die verloop van grafiek 7 (100 meter) kom groot­

liks ooreen met die verloop van grafieke 14, 15 

en 16 (hekkieslope) . Spoed kan dus 'n aanduiding 

gee van 'n dogter se vermoens in die hekkieslope. 

Wat die leeftyd betref blyk dit dat die 13-jariges 

by uitstek die beste prestasie in al drie die 

hekkiesitems (70 meter-, 75 meter- en 80 meter 

hekkies) lewer. Die 14- en 15-jariges presteer 

ewe goed, maar swakker as die 13-jariges, terwyl 

die 16-jariges ietwat swakker as die 14- en 15-

jariges vertoon. Die 12-jarige presteer die swak­

ste van al die leeftydsgroepe in die 70 meter- en 

75 meter hekkies, terwyl die 17- en 18-jariges die 

swakste vertoon in die 80 meter hekkies. 

31) Bosen, K.O. The hurdle races. (~ Wilt, F. & 

Ecker, T. Internati9nal track and field coaching 

encyclopedia. New York, Parker Publishing Company, 

1970. p. 83. 
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6.3.8 SkyfwerE 

TABEL XVIII 

SKYFWERP (afstand in meter) 

'd 
;.., 
.!-) 

11-4 
Q) 
Q) 
..:I 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

Q) 
0'1 
.,-iQ) I 

Q) 'd'd 'd Q) 

~.-I 1-40'1 ·rl ·rl 
::s Q) t1l ~ Q) !ll til 
.lo<:'d t1l·rl .!-)11) t1l .-I 

S::'d 'dolo: til+' (IJ+J t1l 
Q) ·rl ~~ .!<:til .!-) til .!-) 

.!o<:El t1l Q) !ll (IJ .:: 
Q) Q) +111-4 ~ 1.4 (IJ 1-4 t1l 
0::\.!l tr.lt1l tr.lO.. IXlO.. < 

11 t 20 3 06 6,65 21,30 45 

12,79 3 17 5,78 29 20 279 

13,38 3 19 5,51 25,42 378 

13,99 3,47 3,80 33,05 426 

14,25 4 20 4,30 34 78 391 

13,38 3 82 4,73 29 48 289 

14,86 4 22 4,06 30,06 51 

Dit blyk dat daar 'n voortdurende verbetering 

in prestasie is narnate leeftyd toeneern. Daar 

is 'n onverwagte daling in prestasie by die 

17-jariges wat troeilik verklaarbaar is, maar 

rnoont1ik toegeskryf kan word aan gebrek aan be­

langstelling by die dogter in st. 9 en st. 10. 

Die verhoging in prestasie narnate leeftyd toe­

neern kan in die eerste instansie toegeskryf word 



aan die toename in lengte en massa by die dog­

ters namate haar leeftyd toeneem. Uit 'n bestu­

dering van tabel VIII blyk dit dat sowel lengte 

en massa die prestasie in skyfwerp reeds vanaf 

13 jarige leeftyd positief beinvloed. Ook 

Me Cloy 32 ) beweer dat lengte en massa die pres­

tasie in onder andere gooi-items ten goede kan 

beinvloed. 

Die verhoging in prestasie namate leeftyd toeneem 

kan in die tweede instansie toegeskryf word aan 

'n beter koordinasievermoe en vermoe om bewegings 

wat meer tegnies van aard is, beter te begryp en 

te bemeester, 33 l. Dit sou dus beteken dat die 

dogter, namate haar leeftyd toeneem, 'n tegniese 

item soos skyfwerp gouer sal bemeester as die 

jonger dogter. 

In hoe 'n mate die grootte en massa van die werp­

skyf vir die dogter van 12 jaar en jonger aange­

pas moet word, is 'n saak wat verdere navorsing 

vereis. 

32) Me Cl.Oy, C.H. & Young, N.D. Tests and measurements 

in health and physical education; 3rd. edition. 

New York, Appleton-Century-Crofts, 1954. p. 52. 

33) Wiid, op. cit. p. 5. 

127 



E 
H 

~ 
~ 
Ul 
0>• 

~~ 

~ 
~ . 
(g.~ 

~5 

6.3.9 Gewigstoot 

TABEL XIX 

GEWIGSTOOT (afstand in meter) 

Q) u h 
Q) Q) 

·.-i ·.-i 

]. ~~ 21~ ....... 

j ~ 

~s ~[ ~~ ~ CJ)rt! 

12 4 18 0 58 3,12 5 23 19 

13 4 81 0 94 2 94 7 55 284 

14 5 19 1 10 2 54 8,94 461 

15 5,53 1 08 3,08 10,45 495 

16 51 69 1 23 3 15 11 30 464 

17 5 64 1 14 2 40 9,29 327 

18 5 97 1,13 4 OS 9,10 59 

12 5 17 1,00 3,10 7,88 57 

13 5,67 1,20 3,26 9,70 343 

14 5,78 1,22 2,57 11,60 337 

15 6,18 1,25 3,50 13,00 332 

16 6 46 1,33 3,76 13,50 278 

17 6,34 1 24 3,20 9,90 165 

18 6,66 1,27 4,96 9 40 34 

Uit 'n bestudering van tabel XIX blyk dit dat 

daar 'n toename in prestasie in gewigstoot is 

namate die dogter se leeftyd toeneem. Hierdie 

verhoogde prestasie kan soos in die geval van 



Skytwerp, toegeskryf word aan die toename in 

lengte en massa by die dogter, asook die beter 

koordinasievermoe en vermoe an u a:ntee by die 

ouer dogter om 'n tegniese vaardigheid gouer te 

begryp en te bemeester (sien 6.3.8) 

Alhoewel daar 'n voortdurende styging in pres­

tasie vanaf 12-jarige tot 18-jarige leeftyd 

waargeneem is, is daar ten opsigte van hierdie 

ondersoek 'n geringe daling in die gemiddelde 

prestasie van die 17-jariges bespeur. Hierdie 

daling is egter baie gering en nie juis noemens­

waardig nie. Van Zijl 3 4 ) het ook die gewigs toot­

prestasie van die Suid-Afrikaanse dogter (11 -

17 jaar) gemeet. Hy vind ook 'n toenemende sty­

ging in prestasie namate leeftyd toeneem. Die 

enigste verskil is dat waar hierdie ondersoek 'n 

effense daling in prestasie op 17-jarige leeftyd 

by die dogter bespeur, Van Zijl 'n effense daling 

op 15-jarige leeftyd ~. 

Dit is interessant dat die interkorrelasies tus­

sen gewigstoot en items soos die 50 meter nael­

loop, krieketbalgooi en massa 'n sterk ooreenkoms 

toon met die bevindings van Fleishman 35 l ten 

opsigte van medisynbalstoot en items soos die 

34) Van Zijl, op. cit. p. 82 

35) Fleishman, op. cit. p. 60 
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50-tree naelloop, sagtebalgooi en massa. 

('!abel XX ) 

TABEL XX 

VERGELYKING VAN INTERKORRELASIES TEN OPSIG­

TE VAN GEWIGSTOOT EN MEDISYNBALSTOOT 

Krieketbal 
Massa 50 meter gooi/Sag-

50 tree tebalgcxli 

Hierdie ondersoek: Gewigstoot 0 32 0 31 0 46 

Fleishman: M=disynbalstoot 0,39 0,31 0,43 

Wat die massa van die gewigte betref, is verdere na­

vorsing nodig om te bepaal wat die massa van die 

gewig moet wees wat deur die verskillende leef­

tydsgroepe -'in die besonder die dogter onder 12 
jaar - gebruik moet word. 



6.3.10 Spiesgooi 

TABEL XXI 

SPIESGOOI (afstand in meter) 

I.-I 
•.-4 Q) rb 't:J't:J Q) Q) 

l-It!' ·.-4 •.-4 
'tJ Ills:: Q) Ill Ill ]] >< 111-rl +Jill Ill .-1 

't:J..!( Q)+J Ill +J :;;~ Ul+J 
Il-l S::>. .-\(Ill +Jill +J 
Q) ,.!( !l~ IISQI II)Q) s:: 
Q) &! ~~ ~~-~ Q) 1-1 Ill .... tlllll tllO. C:t:IO. ICC 

12 9,67 2,65 5,42 15 20 44 

13 12,02 3 69 2,35 30 83 272 

14 

15 

16 

17 

18 

1171 3 55 3,85 28 20 374 

12,50 3 85 4,77 33 00 434 

12,58 3 86 5,52 28,73 385 

12 54 4,42 2,34 32,40 287 

14 13 3,52 5,51 23 42 49 

Soos in die geval van skyfwerp en gewigstoot 

is daar ook by spiesgooi 'n styging in presta­

sie namate leeftyd toeneem. Die 12-jarige 

presteer merkbaar swakker as die ander leeftyds­

groepe, terwyl die 18-jarige weer merkbaar be­

ter as die ander leeftydsgroepe presteer. Dit 

moet egter steeds in gedagte gehou word dat 

die aantal proefpersone in hierdie 2 leeftyds­

groepe 'n klein aantal was, wat as gevolg daar­

van die resultate kan beinvloed. 'n Interes­

sante verskynsel is dat die 15-, 16- en 17 jari-
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qes ewe goed presteer - •n verskynsel wat ook 

by krieketbalgooi voorkom. 

Die verhoging in prestasie namate leeftyd toe­

neem kan toegeskryf word aan die beter koordina­

sievermoe van die ouer dogter, asook die vermoe 

om 'n tegniese item beter te begryp en te bemees­

ter.36) Dit is bekend dat spiesgooi 'n atletiek­

item is wat moeilik deur dogters bemeester word 

vanwee sy tegniese aard. Omdat die ouer dogter 

die vermoe bet om tegniese items makliker te be­

meester, is dit te begryp waarom die spiesgooi­

prestasie styg namate leeftyd toeneem. 

Daar is egter 'n tweede verklaring vir hierdie 

styging in prestasie namate leeftyd toeneem. Uit 

die bestudering van tabel VIII blyk dit dat leng­

te en massa die prestasie in spiesgooi positief 

betnvloed vanaf 15-jarige leeftyd en ouer. Dit 

kan dus wees dat die toename in lengte en massa 

aanleiding daartoe gee dat die spiesgooi-presta­

sie van die dogter (veral vanaf 15- jarige leef­

tyd en ouer) verbeter namate leeftyd toeneem. 

Dit blyk, uit 'n bestudering van tabel IV dat 

daar 'n hoe korrelasie tussen spiesgooi en krie­

ketbalgooi is (r = 0,58). Dit bevestig die stel­

ling dat krieketbalgooi 'n aanduiding kan gee 

36) Wiid, op. cit. p. 5. 
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van wat 'n dogter se verrnoe in spiesgooi sal 

wees. Dit sluit egter nie die moontlikheid 

uit dat daar ander beter metodes as krieketbal­

gooi kan wees om 'n persoon se spiesgooivermoe 

te bepaal nie, aangesien verskeie faktore hier 

'n rol speel. 

6.3.11 Krieketbalgooi 

TABEL XXII 

KRIEKETBALGOOI (afstand in meter) 

I 
'tl Q) Q) 
1-rlJ'> ·.-1 ·.-I 
ttl s:: Ul Q) Ul ~~ >o ttl·.-! ttl +l ttl r-1 

Q)+l Ul+' ttl +l 'tl..l<: 
4-1 ~~ +'Ul ..I<:Ul +l 
Q) Ul Q) ttl Q) s:: 
Q) ~~ +'4-1 Q) 1-r ) 1-r ttl 

....:l (!)ttl fllO. UlO. ~ 

12 20.47 5.34 10,40 32.60 47 

13 22,92 6,42 10,50 49,65 280 

14 23.48 6.08 9.07 41 80 378 
15 24.09 6 74 10,25 45 92 423 
16 23,54 6,85 10,60 55 20 384 

17 23,97 7 57 7,00 67,80 287 

18 24,30 7 36 10.70 44,70 55 

In ooreenstemming met die ander gooi-items 

(skyfwerp, gewigstoot en spiesgooi) is daar 

ook by krieketbalgooi 'n styging in prestasie 

namate leeftyd toeneem. Hierdie toename in 
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prestasie kan toegeskryf word aan 'n toenemende 

koordinasievermoe !lSOOk t:oenane in lengte en massa 

namate die dogter se leeftyd toeneem. (sien 

bespreking van spiesgooi - 6.3.10) 

Uit 'n bestudering van tabel XXII blyk dit dat 

die prestasie na 15-jarige leeftyd 'n neiging 

tot konstantheid toon. Slegs by die 16-jariges 

is daar 'n geringe daling in prestasie te be­

speur. Dit is interessant dat beide Van Zlj~ 7 ) 
en Fleishman 38 ) so 'n geringe daling by die 

16-jariges gevind het. Van Zijl vind dit ten op­

sigte van hokkiebalgooi en Fleishman ten opsig­

te van sagtebalgooi. Hierdie daling in presta­

sie is egter so gering dat daar oor die algemeen 

gesien nie juis 'n verskil in prestasie ten op­

sigte van die 15-, 16-, 17- en 18-jarige is nie. 

37) Van Zijl, op. cit. p. 81. 

38) Fleishman, op. cit. p. 124. 
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6.4 Samestelling van 'n toetsreeks 

By die samestelling van 'n toetsreeks is die 

volgende punte in aanrnerking geneem: 

a. Daar is nie meer as 5 items in die reeks inge­

sluit nie. 

b. Die gekose items moes sover moontlik 'n hoe kor­

relasie met die maatstaf h~, terwyl die interkor­

relasies tussen die gekose items laag moes wees. 

c. Daar is gepoog om 'n wye program te dek deur die 

basiese atletiekvaardighede naamlik hardloop, 

spring en gooi, sowel as die basiese fiksheids­

komponente naamlik spoed, plofkrag, uithouver­

rnoe en vaardigheid in te sluit. 

Tabel IV is as basis gebruik vir die samestelling 

van die toetsreeks, veral ten opsigte van bogenoemde 

punt b. Met inagneming van punte a, b en c is 30 

toetsreekse met verskillende kornbinasies saarngestel 

soos uiteengesit in hoofstuk 5. Die rneervoudige 

korrelasiekoeffisient (R2 ) van elke toetsreeks ten 

opsigte van die vasgestelde maatstaf is bereken. 

Die 10 toetsreekse met die hoogste korrelasiekoeffi­

siente word in rangvolgorde in tabel XXIII aangegee. 

In so 'n toetsreeks gebeur dit dat sekere items meer 

gewig dra en 'n groter bydra tot die finale punt as 

ander items in die reeks lewer. Dit beteken dat die 

hoeveelheid wat elke item bydra om die totaal te 

vorm in aanrnerking geneem moet word. In hierdie ge-
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val sal daar dus van 'n formule gebruik gemaak word 

om die finale punt wiskundig korrek te bereken. As 

voorbeeld gee ens die formule van die beste toets­

reeks naamlik kombinasie 1 uit tabel XXIII: 

X 12 = 54,7026 + 1,998 (hoogspring) + 2,653 (100 meter) 

+ 2,567 (800 meter) + 1,788 (skyfwerp) + 1,932 (krie­

ketbalgooi) 

(Die item in hakkies is die prestasie van die item 

sacs van die prestasieskale afgelees. X 12 is die 

atletiekvaardiqheidspunt uit 1200 punte. Indien die 

totale punt met 12 gedeel word, word die atletiek­

vaardigheidspunt persentasiegewys uitgedruk). 

Aangesien elke toetsreeks sy eie formule het, word 

die berekening van 'n finale punt baie omslagtig. 

Die doel van die ondersoek is om 'n kart toetsreeks 

saam te stel om die taak van die onderwyser te ver­

gemaklik. 'n Moeilik berekenbare toetsreeks beant­

woord dus nie aan die doel nie. Die toetsreeks sou 

eenvoudiger en makliker berekenbaar wees, indien die 

onderwyseres slegs die prestasies(soos afgelees van 

prestasieskale) van die 5 items in die reeks ken op­
tel en met 5 deel om 'n punt uit 100 te kry. Om 

hierdie rede het skryfster 'n ewekansige steekproef 

uit die dogters wat getoets is geneem om die korre­

lasie tussen die finale punt by metode 1 en die 

maatstaf en die finale punt by metode 2 , en die 

maatstaf te bepaal. 



Metode 1: Dit is die metode waar slegs die presta­

sies (soos afgelees van die prestasieskale) van die 

5 items opgetel en die totaal met 5 gedeel is om 'n 

punt uit 100 te kry. 

Metode 2: Dit is die metode waar die item se pres­

tasie (soos van die prestasieskale afgelees) verme­

nigvuldig is met 'n getal wat die hoeveelheid wat 

daardie item tot die totale punt bydra, aandui. Die 

totaal word met 12 gedeel om 'n punt uit 100 te kry. 

Die korrelasie tussen die finale punt by metode 1 en 

die maatstaf was r = 0,979 terwyl die korrelasie 

tussen die finale punt by metode 2 en die maatstaf 

r = 0,986 was. Dit beteken dat beide metode 1 en 

metode 2 'n hoe korrelasie met die maatstaf het. 

Aangesien metode 1 egter eenvoudiger en makliker be­

rekenbaar as metode 2 is, word metode 1 bo metode 

2 verkies. Dat metode 1 as baie betroubaar bestempel 

kan word, blyk ook uit die feit dat die korrelasie 

tussen die finale punte by metode 1 en metode 2 baie 

hoog is ( r = 0,989). (Die korrelasie is in hierdie 

geval bereken volgens die rangorde·metode). 

Omdat metode 1 dus meer bruikbaar as metode 2 is, 

word dit aanbeveel dat die onderwyseres van metode 

1 gebruik sal maak. Metode 1 word ook as basis ge­

bruik by die bespreking van die resultate ten opsig­

te van die samestelling van 'n toetsreeks. 

Wetenskaplikheidsonthalwe word die formule wat by 

elke toetsreeks betrokke is, indien metode 2 gebruik 
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sou word, ook in tabel XXIII aangegee. 

Uit 'n bestudering van tabel XXIII blyk dit dat die 
toetsreeks met die beste kombinasie bestaan uit: 

Hoogspring 
100 meter 
800 meter 
Krieketbalgooi 
Skyfwerp 

By die bestudering van kombinasies 1, 2, 3 en 5 blyk 
dit dat die 100 meter met 'n 200 meter en die skyf­
werp met gewigstoot verv.ang kan word, sonder om die 
meervoudige korrelasiekoeffisient aansienlik te laat 
daal. Omdat dit vanselfsprekend is dat elke dogter 
ook haar eie voorliefde ten opsigte van sekere items 
het, sal dit wenslik wees indien keuse-items toege­
laat kan word. Op grond van die hoe meervoudige 
korrelasiekoeffisiente van kombinasies 1, 2, 3 en 
5 blyk dit dat die toetsreeks keuse-items as volg 
kan insluit: 

a. Hoogspring 
b. 100 meter of 200 meter 
c. 800 meter 
d. Krieketbalgooi 
e. Skyfwerp of gewigstoot. 

In die praktyk blyk dit egter dat hoogspring 'n item 
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is waarvan die toetsing baie tyd in beslag kan neem. 

Die insluiting van hoogspring in die toetsreeks kan 

die toetsreeks dus minder vaartbelyn maak. Indien 

die hoogspringitem met verspring vervang word, blyk 

dit by studering van kombinasies 4 en 6 dat die meer­

voudigdige korrelasiekoeffisient hoog is, maar by 

bestudering van kombinasies 9 en 10 dat dit heelwat 

laer is. Dit blyk dus dat indien verspring in die 

toetsreeks, as plaasvervanger vir hoogspring inge­

sluit word, dit slegs kan geskied in kombinasie met 

'n 200 meter. 

Die finale toetsreeks lyk as volg: 

a. Hoogspring of verspring 

b. 100 meter of 200 meter 

c. 800 meter 

d. Krieketbalgooi 

e. Skyfwerp of gewigstoot. 

Die volgende punte is van belang ten opsigte van bo­

genoemde toetsreeks: 

i) Indien verspring uit a. gekies word, moet 

die 200 meter uit b. gekies word. 

ii) Die onderwyseres kan die keuse aan die leer­

linge oorlaat of sy kan self op 'n keuse be­

sluit, indien dit organisatories wenslik blyk 

te wees. 

iii) Indien die onderwyseres self die keuse maak, 
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moet sy in gedagte hou dat die beste kombina­

sie die volgende sal wees: 

Hoogspring, 100 meter, 800 meter, krieketbal­

gooi en skyfwerp. Die tweede beste kombinasie 

sou wees: 

Hoogspring, 200 meter, 800 meter, krieketbal­

gooi en skyfwerp. Die derde beste kombinasie 

sal wees: 

Hoogspring of verspring, 200 meter, 800 meter, 

krieketbalgooi en gewigstoot. 

Indien die onderwyseres 'n reeks wat slegs uit 

4 items bestaan sou verkies, sou die beste kom­

binasie wees: Verspring, 200 meter, 800 meter 

en krieketbalgooi. 

Interessantheidsonthalwe kan vermeld word, dat 

indien een enkele atletiekitem uitgesonder moet 

word om die atletiekvaardigheid van die dogter 

te bepaal, die keuse op die hekkieslope val, 

verkieslik die 75 meter hekkiesloop. 

Die stappe wat deur die onderwyseres gevolg 

moet word, indien sy van die toetsreeks (e) 

gebruik maak om die hoerskooldogter se atle­

tiekvaardigheid te bepaal is soos volg 

a. Die atletiekvaardighede wat in die toets­

reeks ingesluit is, word aan die dogter 

geleer as deel van die sport en spele af­

deling van die leerplan vir Liggaamlike 



Opvoeding vir dogters. Daar moet ten 

minste 2 periodes spandeer word aan die 

aanleer van 'n tegniese item. Genoegsame 

aandag moet gegee word aan die bevordering 

van uithouvermoe (veral kardio- respirato­

riese uithouvermoe). 

b. By die afneem van toetse word die reels 

van die S.A.A.A.U. as basis gebruik. Die 

afneem van die toetse kan vergemaklik word 

deur die metodes te gebruik wat in hoofstuk 

4 aanbeveel word. 

c. Die items kan in enige volgorde afgel~ 

word. Dit word aanbeveel dat daar nie meer 

as 2 items per periode getoets word nie en 

dat daar nie ander items getoets word net 

nadat 'n 800 meter gehardloop is nie. 

d. Die leeftyd van die dogter word bepaal deur 

vas te stel wat haar leeftyd (in jare) is 

op die dag wat die toets afgele word. 

e. Die dogter se punt in elk van die 5 items 

word bepaal deur die prestasieskaal van die 

betrokke item te raadpleeg en volgens haar 

prestasie in die item en haar leeftyd 'n 

punt uit 100 toe te ken. 

f. Die dogter se atletiekvaardigheidspunt 



word verkry deur die totaal van 5 items 

te bereken en deur 5 te deel. Op hierdie 

wyse word haar atletiekvaardigheid per­

sentasiegewys uitgedruk. 

Ten slotte word die toetsreeks gemeet aan die ver­

eistes wat daar aan 'n goeie toets of toetsreeks 

gestel word 

a. Geldigheid 

b. Betroubaarheid 

c. Gestandaardiseerde prosedure 

d. Eenvoudigheid 

e. Bruikbaarheid 

a. Geldigheid Met geldigheid word bedoel dat 
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die toetsreeks presies sal meet waarvoor dit 

bedoel is. Met hierdie toetsreeks is bedoel 

om die atletiekvaardigheid van die hoerskool­

dogter (13 - 18 jaar) te meet. Slegs die feit 

dat die toetsreeks uit atletiekitems bestaan, 

bevestig die stelling dat die toetsreeks wel 

atletiekvaardigheid meet. 

Die vraag is nou in hoe 'n mate die toetsreeks(e) 
die algemene atletiekvaardigheid van die dogter 

aandui. Die hoe meervoudige korrelasiekoeffi­

sient (R2 ) is 'n goeie aanduiding van die hoe 

verband tussen die verskillende toetsreekse en 

die maatstaf (sien tabel XXIII). Die hoe korre-



lasies wat verkry is deur die finale punte wat 

by metode 1 en metode 2 verkry is met die maat­

staf te korreleer is ook 'n bewys van die geldig­

heid van die toetsreekse. 

Om die geldigheid van die beste toetsreeks (kom­

binasie 1) te bewys is 'n aparte groepie dogters 

wat onafhanklik van die reeds verkree gegewens 

gestaan het, getoets. Die 10 dogters is gekies 

sender om hul atletiekprestasies in ag te neem 

en uit verskillende leeftydsgroepe naamlik 

twee 13-jariges, twee 14-jariges, twee 15-jariges, 

twee 16-jariges, een 17-jarige en een 18-jarige. 

'n Korrelasie van 0,97 (metode 1) en r = 0,98 

(metode 2) is tussen die werklike totaal en die 

toetsreekstotaal gevind. Aangesien daar dus 'n 

hoe korrelasie tussen die maatstaf en die toets­

reeks bestaan ten opsigte van 'n aparte groep wat 

nie 'n invloed op die uitkoms van die toetsreeks­

bepaling gehad het nie, kan die gevolgtrekking 

gemaak word dat die toetsreeks nie net vir die 

leerlinge wat by die projek betrokke was geld 

nie, maar ook geldig is vir leerlinge buite die 
proefpersone om. 

b. Betroubaarheid Betroubaarheid beteken dat 

die toetsreeks dieselfde resultate meet lewer 

indien dit herhaal word. 

Betroubaarheid van aflegger Dit is bekend 

dat faktore soos ongemotiveerdheid, swak gesond-

147 



148 

heid, swak geestesgesteldheid ens. 'n invloed 

op prestasie kan he. Om hierdie rede is daar 

by die afneem van die toetse aan die onderwys-

res gestel dat "Die dogters l'l'Oet aangemoedig 

word om slegs hul beste prestasies te lewer en 

slegs die beste pogings van elke dogter in elke 

nommer moet aangeteken word. Indien die dogter 

voel dat sy beter kan doen, mag sy die toets 

in 'n latere Liggaamlike Opvoeding periode of 

na skool herhaal." Dit blyk dus dat net die 

beste prestasie van elke dogter verkry is deur­

dat sy die geleentheid gegun is om die toets te 

herhaal indien faktore soos ongesteldheid, swak 

geestesgesteldheid ens. haar by die eerste af­

legging van 'n toets belnvloed het. 

Betroubaarheid van afnemer Alle toetsafne-

mers het dieselfde instruksies ontvang en gevolg, 

soos dit in hoofstuk 4 uiteengesit is. Ten op­

sigte van die konsekwente optrede en meetprose­

dure wat deur die toetsafnemers gevolg is, word 

verwys na hoofstuk 5 waar die betroubaarheid van 

die toetsafnemers bespreek is. 

Betroubaarheid van items Die betroubaarheids-

koeffisient van sekere items wat in die toets­

reeks ingesluit is, is reeds deur ander navor-



39 - 41) sers bepaal. Dit kan dus 'n aanduiding 

gee van die betroubaarheid van hierdie items 

wat in die toetsreeks gebruik word. 

Betroubaarheids­
koeffisient 

50 meter/50 tree naelloop 0,86 

('n aanduiding vir die 100 meter naelloop) 

Sagtebalgooi 0,93 

('n aanduiding vir krieketbalgooi) 

1000 meter 0,73 

('n aanduiding vir 800 meter en 1500 meter) 

c. Gestandaardiseerde prosedure Met gestandaar-

diseerde prosedure word bedoel dat die prosedure 

van 'n toets so gestandaardiseer meet wees dat 

dit geen ruimte laat vir verskillende interpres­

tasies van instruksies nie. 

39) Fleishman, op. cit. p. 59. 
40) Safrit, M.J. Evaluation in physical education. 

Englewood Cliffs, Prentice- Hall, 1973. p. 227. 

41) Standardization of physical fitness tests 12. 
Magglinger Symposium 17. bis 21. Augustus 1972. 

Switserland, Birkhauser Verlag Basel, 1974. p. 63. 
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By die afneem van die toetse is volledige in­

struksies aan elke onderwysves verskaf (sien 

hoofstuk 4) sodat elke o~eres dieselfde 

prosedure gevolg bet. Die reels van die 

S.A.A.A.U. (Suid-Afrikaanse Amateur Atletiek­

unie) wat as basis gebruik is, is erkende reels 

wat algemeen in gebruik is, met die gevolg dat 

instruksies moeilik verskillend geinterpreteer 

kon word. 

Die prosedure wat gevolg moet word by die af­

neem van die toetsreeks kom grootliks ooreen 

met die ten opsigte van die afneem van indivi­

duele toetse aangesien die toetsreeks uit 5 

individuele items bestaan. Verdere prosedure 

in verband met die berekening van die toetsreeks 

soos uiteengesit onder punt 6.4., is eenvoudig 

en maklik om te interpreteer. Die moontlikheid 

dat die instruksies verskillende geinterpreteer 

worC)is hoogs onwaarskynlik. 

d. Eenvoudigheid Die doel van die ondersoek is 
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om 'n kort toetsreeks saam te stel om die taak 

van die onderwyser te vergemaklik, sodat sy 

slegs 5 items hoef te toets in plaas van al die 

atletiekitems om die dogter se atletiekvaardig­
heid te bepaal. Om hierdie rede voldoen die 

toetsreeks aan een van die eerste eise wat aan 

die eenvoudigheidsvereiste gestel word, naamlik 



dat min tyd in beslag geneem moet word om die 

toetse af te neem. Buiten vir skyfwerp en ge­

wigstoot is die items wat in die toetsreeks(e) 

ingesluit is almal natuurlik van aard en sal 

die aanleer van tegniek dus nie baie tyd in be­

slag neem nie. 

Die items wat in die toetsreeks(e) ingesluit is 

en getoets moet word, is aktiwiteite wat deel 

uitmaak van die leerplan in Liggaamlike Op­

voeding vir dogters. Dit beteken dat daar geen 

spesiale voorbereiding van die onderwyseres ver­

eis word nie. 

Die apparaat en fasiliteite wat benodig word 

is algemeen beskikbaar by elke skool met die 

gevolg dat die ~ens geen bykomende 

moeite bet om spesiale apparaat te bekom nie. 

Die berekening en interpretering van die resul­

tate is baie eenvoudig. Die prestasies word 

op prestasieskale afgelees om 'n punt uit 100 

vir elke item te kry. Die totaal van die 5 

items word deur 5 gedeel om die dogter se 

atletiekvaardigheidspunt uit 100 te bepaal. 

Die toetsreeks voldoen dus in alle opsigte aan 

die eenvoudigheidsvereistes. 

e. Bruikbaarheid Die doel van die ondersoek 

spreek daarvan dat dit op bruikbaarheid gerig 
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is. Die doel ls om 'n toetsreeks in atletiek 

saam te stel wat deur die onderw9Beres gebruik 

kan word om die atletiekvaardig~eid van die 

hoerskooldogter te bepaal. Om die toetsreeks 

dus so bruikbaar as moontlik te maak is faktore 

soos eenvoudigheid, aanpasbaarheid in die skool­

situasie, tyd tot beskikking en toepasbaarheid 

deeglik in ag geneem by die samestelling van 

die toetsreeks. 

Dit blyk dus dat die toetsreeks(e) in hoe mate 

voldoen aan die vereistes wat daar aan 'n toets­

reeks gestel word. 




